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Как создать свой Аптечный Огород

1. Если вы захотели создать клумбу во дворе
многоэтажного дома, подумайте хорошо, готовы ли вы
нести за нее ответственность. Ведь клумба – это живые
растения, которые требуют не меньше заботы и ухода,
чем котенок или щенок. Если вы понимаете и
принимаете ответственность, идем дальше.
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9. И вот у вас есть прекрасная клумба, требующая
минимального ухода, и группа энтузиастов,
вдохновленных красотой природы. Рекомендую
фотографировать создание клумбы на каждом этапе,
снимать короткие видео и зарисовки, ведь это
прекрасный материал для создания странички в
инстаграм, способный вдохновить сотни людей и
сделать наш мир чуточку лучше.
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2. Будет отлично, если вы найдете единомышленников,
ведь всегда гораздо интереснее и проще ухаживать за
клумбой в компании. К тому же, познакомиться со
своими соседями бывает очень полезно. Вспомните, как
в детстве мы легко находили друзей, просто подойдя в
песочнице к забавной девочке или озорному мальчику и
спросив: «Будем дружить?» Взрослым гораздо сложнее,
поэтому создание дворовой клумбы может стать той
самой «Песочницей» из детства. 
Если у вашего дома/кооператива/товарищества/ЖЭСа
есть сообщество в мессенджерах (Viber, Telegram…), то с
разрешения администратора/председателя вы можете
опубликовать объявление о желании создать клумбу,
пригласить в отдельную ветку обсуждения или группу,  
собрать желающих во дворе для знакомства и
обсуждения. Также можно расклеить объявления на
специальных информационных досках во дворе или у
подъездов. 

Примечание: никогда не клейте объявления на саму дверь и
в не предназначенных для этого местах, даже если там
уже имеются другие объявления. Ведь тем самым вы
можете настроить негативно по отношению к вашему
проекту некоторую часть соседей.

8. Мульчирование и уход. Голая почва –  мертвая почва.
Эрозия, выдувание, иссушение… это далеко не весь
список того, что происходит с голой почвой. Не
обязательно укрывать почву агротканью, достаточно
посадить почвопокровные растения. А до того, как они
сомкнутся, можно использовать мульчу. Ее можно
укладывать непосредственно на землю, толщиной от
3см. Либо сначала уложить бумагу/картон и затем уже
слой мульчи. В качестве последней можно использовать
солому, опилки, сено, кору, щепу и даже листья. Все это
можно заготовить самостоятельно либо приобрести в
специальных магазинах. Мульча бывает разной фракции,
поэтому подбирайте ее вид и размер под ваш проект.
Также мульча позволяет реже поливать растения,
защищает почву от перегрева, значительно уменьшает
зарастание сорняками и в целом минимизирует уход за
клумбой. Такая клумба не требует прополки и рыхления,
ведь земля всегда остается воздушной. В последствии
мульча станет прекрасным удобрением, домом для сотен
тысяч микроорганизмов и насекомых, которые способны
улучшить качество почвы и сократить применение
удобрений. 
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3. Следующий шаг: согласование клумбы с управляющей
организацией. Если клумба планируется на территории
ТС – обращаемся к председателю, на территории ЖЭС –
идем в ваш ЖЭС. Если клумба находится на территории
города – Зеленстрой. Одним словом, ищем собственника
территории и узнаем у него. На первый взгляд может
показаться: зачем спрашивать разрешение на посадку
клумбы, это не деревья или кусты, бабушки у подъезда
всегда что-то садят. Да, деревья и кусты - это
многолетние насаждения и их регистрация обязательна,
в отличие от клумбы с травами и цветами. Но
управляющая организация точно знает расположение
коммуникаций под землей, у них могут быть планы на
конкретный участок. Будет очень обидно, если через
месяц выяснится, что на месте вашей клумбы построят
парковку, а под свежепосаженными деревьями проходит
теплотрасса или другие подземные коммуникации.
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4. Из предыдущего пункта плавно вытекает следующий:
Выбор места. Мы получили разрешение, выяснили на
каких участках земли можно высаживать однолетники, а
на каких крупные зеленые насаждения. Дальше
выбираем из предложенных участков оптимальные для
каждого конкретного вида растений. К примеру, с южной
стороны дома, на сухой неплодородной почве прекрасно
себя чувствует лаванда. А с северной стороны в тени и
влажности отлично будут расти хосты и папоротники. 

7. Высадка растений. Контейнерные растения с закрытой
корневой системой можно высаживать с весны по
позднюю осень, но не позднее чем за 2 недели до
наступления морозов. Весной главное дождаться
прогрева почвы, чтобы не навредить нежным корням
молодых растений. Летом растения лучше высаживать
вечером. В период засухи и устойчивых высоких
температур заниматься посадкой растений не
рекомендуется, лучше дождаться прохлады и дождей.
Обязательно сажайте растения с учетом их роста.
Загущенные, они способны погубить сами себя. К
примеру мята уже через год может освоить до 1 м²
одним растением. А сосна на открытой местности
требует не менее 4 м². 
Растения с открытой корневой системой приживаются
чуть хуже и получают больший стресс при пересадке.
Однако регулярный обильный полив и забота на
начальном этапе увеличат шансы на полную
приживаемость. Если саженец погиб – не отчаивайтесь,
у вас обязательно все получится! А некоторые растения
(такие как мята) могут еще отрасти из корня, даже если
надземная часть погибла. После посадки, рассаду
регулярно поливайте, не допуская полного пересыхания
почвы. Также желательно притенить молодые саженцы
специальной сеткой либо ветками или другими
растениями.
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5. Выбор растений. Как бы ни хотелось посадить лаванду
в кислую почву, а вереск в щелочную, лучше так не
делать. И прежде чем рисовать в воображении пышные
ароматные клумбы, стоит изучить требования каждого
отдельного вида растений. Если кислотность и
плодородность почвы можно скорректировать приложив
усилия, то изменить освещенность зачастую нам просто
невозможно.
Теневыносливые растения (однако эти растения
прекрасно растут и на солнце) - мята, мелисса, любисток,
подмаренник душистый, майоран, душица,
тысячелистник, шнитт-лук.
Солнцелюбивые растения - тимьян, розмарин, лаванда,
базилик, полынь Стеллера, шалфей.

6. Итак мы выбрали место, с учетом освещенности
закупили растения. Далее готовим место к посадке
растений. Лучше всего сразу ограничить клумбу по
периметру. Это могут быть естественные ограничения в
виде бордюров, дорожки, отмостка или стены дома. Так
же можно использовать специальную бордюрную ленту,
она позволит создать клумбу максимально естественной
формы прямо посреди газона,  облегчит покос травы без
ущерба для техники и вашей клумбы. Землю желательно
перекопать, чтобы убрать остатки строительного мусора,
крупные камни, корни растений, а также оценить само
качество грунта. Во время перекопки можно внести
удобрения, разрыхлители. По необходимости можно
добавить песок, торф, перегной. Либо заменить
полностью грунт на привозной.
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